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IIpumMepHOe 10-TH THEBHOE MEHIO B Jarepsx ¢ JHEBHBIM IIPeOLIBAHUEM JETeEMH
BO3pacTHOMU Ipynnsl 12-18 jieT Ha 0a3e MyHUIIMNIATBEHBIX 00pa30BaTEeIbHbIX YUPEKICHUII
B [IEPUOJT KAHUKYJI IPU 2-Pa30BOM IHUTAHUN

2026



IIpumepHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHBIM NpeObIBaHMEM JieTel Bo3pacTHOH rpynmnel 12-18 jeT Ha 6aze MyHHIMNANLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPEKISHHI

B NEPHO] KAHMKYJI HpH 2-X pa30BOM NHUTAHUH

1 nesn
il ierinninnsnanncnsninEdltinns Macca Iumeskie BeuecTBa OHeprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
opIHH Benxu, r Kupsl, r Yraeeoasl, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak
Karmra >xujixas MOJIOYHAas MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrep6pox ¢ moBuamomM 40/10/30 33 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM 4 JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem nmuuum: 550 18,5 23,1 82,4 641,5
Ob6en
OBomu oTBapHBIE (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,0 TTKNeS
Cyn xapTodensHBIH C pUCOM 250 2.5 7,6 13,0 105,0 101 2011
OpUKAIETbKA U3 ITHIBI C COYCOM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,61 297/593 |(2011/2004
Kama rpe4yneBas Bsa3Kas 180 73 5,7 333 213,8 302 2004
Komnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xi1e0 TIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xi1e6 neKIeBaHHEBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM MUIIM: 940 35,0 28,0 1215 833,8
Bcero 3a neHb: 53,5 51,1 203,9 14753




Ipumepnoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpedbIBaHMEM JAeTeil Bo3pacTHo# rpynnbi 12-18 et Ha 6aze MyHHIMNANBLHBIX 06PA30BATENLHBIX YIPeKICHUI

B MEPHOJ KAHUKYJ OPH 2-X Pa30BOM MHTAHUM

2 IeHb
Nl ie i rimanisyasisnti G Dmarelb i Macca Iumeskie BeecTsa Oneprernyeckas | Ne penen- | CoopHuk
IOpUHH beaku, r Kupsl, r Yrnesoasl, r IEeHHOCTDb, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kama MonodHas nueHHas Ba3Kas 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
DpyKTHI CBEXUE (I0I0KO) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 muesnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpuem mUIIM: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben
Oromu cBexwe (orypew 1M NOMH/IOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0| TTKNel,2
ITx 13 cBexeil KarycThl ¢ kKapTodenem 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera pyOnenas u3 nrump 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapOHHEBIE U3/IEJIHsI OTBapHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,17 203 2011
Yaii c caxapom Kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb nexIeBaHHbII 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpuem nmumim: 910 31,2 33,1 106,4/107.,4 845,4/855,4
Bceero 3a nenn: 57,6 52,2 183,9/184,9 1415,4/1425,4




IIpumepnoe 10-Tu (HEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NMpe0dbIBaHMEM JeTel Bo3pacTHOMH rpynmnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHIMNAABLHBIX 00PA30BaTeILHBIX YUpPeKIeHHI

B IIEPHO KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM IMUTAHMH

3 neHp
Macea Tnmesrle BeuecTsa JHepreTuyeckas | Ne peunen- | Coopuux
Ipuem MMM, HAUMEHOBaHUe 0J1K012
nopuuu benxu,r | Kupel,r | Yriaesoasl, r IEHHOCTD, KKaJI TYpbI penenrtyp
3aBTpak
JlanmeBHUK ¢ TBOPOIOM 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc MOIOYHBIH (CIaKui) 70 1,3 3,1 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 MIICHUIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Hroro 3a npueM MHILIH: 555 24,3 22,5 88.8 617,1
Oben
OBory 0TBapHEIE (MOPKOBE) 100 1,0 - 7,0 35,00 TTKNe4
Cym kapTodeinbHblil ¢ 6000BEIMU (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[Ituna TymeHas B COyce ¢ OBOILIAMU 230 173 25,3 16,1 4320 292 2011
Yaii uepHBI ¢ 10I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNeS547
X11e0 mieHHIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X11e0 nexaeBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM NMUIL{M: 860 29,9 314 88,2 826,0
Bcero 3a neHn: 54,2 53,9 177,0 14431




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGhIBAHHEM JeTell BO3PACTHOM rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MYHMIMNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX yupexaeHui

B MIE€EPHO] KAHUKYJI IIPUA 2-x Pa30BOM IMHTAHHUH

4 n1eHn
itk s atienti el Macca Iumesrie BemecTsa Ouepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHuK
opuuH beakmn, r Kupsl, r Yriaesoael, r HEHHOCTh, KKaJX TypbI penenrtyp
3aBTpak
Kama MonogHas repkysecosas 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Byrepbpox ¢ noBumioM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuemM mumim: 550 18,6 21,7 97,0 600,2
Oben
Osomu oTBapHsIe (CBEKIA) 100 2,0 - 11,0 54,0/ TTKNe 5
Cym u3 oBometi 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
ILnoB U3 nTHIBEL 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kommot u3 cmecu cyxo¢pykros 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Xire6 mmeHn4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 mexIeBaHHbIN 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM nmuimm: 860 29,9 27,5 1194 873,2
Bcero 3a nensn: 48,5 49,2 216,4 14734




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ THEBHBIM NpeGbIBaHUEM JeTeil BO3pacTHOH rpynmbl 12-18 jiet Ha 6aze MyHHUHNATBLHBIX 06pPa30BaTEILHBIX yUpeKIeHHH

B MEPUOA KAHUKYJ HPH 2-X Pa30BOM NMTAHMM

5 nennb
Tipsem mumy, aanmenozazse 6o Macca Inmesbie BewecTsa Oneprerudeckas | Ne peuen- | CoopHuk
MOPIHHA Benxu,r | Kupwl,r | Yruesoasl,r LEHHOCTh, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kama Bs3Kast MOJIOYHAs MIIEHUYHAs 250 15,2 18,9 38,1 363,5 173 2011
DpyKTHI CBEXHE (IO1I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e06 mIIeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuemM NMUILA: 605 18,8 19,5 82,1 559.,0
O6en
OBomy cBexue (Orypert Lid MOMHJIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn kapTodenbHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3ACTHAMH 250 2,5 7,6 13,0 1175 103 2011
I'peuxa mo-Kyne4ecku 230 19,0 25,0 35,2 453,8] TTK 468 2025
Yaii yepHBIi ¢ 10T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X106 mIeHuIHbIA 50 3,8 0,3 24,4 114,91 TTKNe6
X11e0 rexiIeBaHHBIN 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 870 29,1 333 102,2//103,2 822,3/832,3
Bcero 3a nenn: 47,9 52,8 184,3/185,3 1381,3/1391,3




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHLIM NpefbIBAHMEM [eTeil BO3PACTHON rpynmel 12-18 et Ha 6a3e MyHHUMNANLHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUPeKICHHH

B MEPHOI KAHHUKYJ NpH 2-X Pa30BOM IMTAHMH

6 neHb
Tiiiiess R, Haren cna s aeIora Macca Inmesbie BelecTsa Ouepreruueckas | Ne peuen- | CoopHuK
nopumu Benku, r Kupe, r | Yraesoasl, r HEHHOCTDb, KKaJI TYpBI peuenTtyp
3apTpak
Kama Bsi3Kas MOJIOYHAS pucoBas 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
BytepOpo/1 ¢ MacIoM | CBIpOM 60/10/10 757 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpuem IHILH: 550 18,0 20,8 109,5 642,4
Oben
Ogo1u oTBapHbIe (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,01 TTKNe4
Bopu ¢ kammycToii u kapTodenem 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
®pukanenbKy U3 ITHIEI C COYCOM 100/30 17,8 14,2 9.8 212,71 297/593 2016
MaxkapoHHBIE U3[IETUsI OTBAPHBIE 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Yait c caxapoM KapKaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 mIIIeHHYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexiieBaHHBII 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 940 33,0 27,7 109,1 8325
Bcero 3a nenn: 51,0 48,5 218,6 14749




IIpumepHoe 10-T [HEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHeBHLIM NpeObIBAHMEM [ieTell Bo3pacTHOl rpynmnbl 12-18 neT Ha 6a3e MyHHIMOAILHBIX 00pa3oBaTeJbLHBIX YUPexIeHu

B [I€PpHOA KAHUKYJ IPH 2-x Pa30oBOM IMHTAHHUH

7 neHb
1 S S Macca ITumesrie Bemecrsa Oueprernyeckast | Ne peuen- | Céopuuk
mopumnu Benxwu, r Kupsl, r Yrnesoawl, r UEHHOCTDb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kamra Monounas nmmeHHas BA3Kas 250 15,7 16,5 36,7 3712 302 2004
®DpykTH cBexue (s1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yali ¢ MOJIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM muimm: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Oben
Osomu cBexwue (oryper Wi IOMHIOp) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Cyn xapTodensHbIi ¢ 6060B5IMHU (TOPOX) 250 5,8 5,5 19,0 1450 102 2011
IL1oB M3 OTHIBL 230 20,5 24,0 42.0 473,0 291 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 mieHMIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xireb mexneBaHHbIN 40 245 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM muImm: 860 32,8 30,1 119,4/120,4 880,5/890,5
Bceero 3a nenn: 59,2 49,2 196,9/197,9 1450,5/1460,5




IIpumepHoe 10-Tn JHEBHOE MEHIO

B JIarepsxX ¢ JHEBHBIM NpefLIBAHMEM [eTeil Bo3pacTHOH rpynmbi 12-18 jiet Ha 6ase MyHHIHMIANBLHBIX 00Pa30BATENLHBIX yupexaeHui

B [IEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-x Pa30BOM IMHTAHHUH

8 nenn
IpHem iy, HAMMeHOBANHE 602 Macca Iumesrblie BeuecTsa Ouepreruyeckas | Ne penen- | Coopuuk
(1) 10%0 Bejku, r Kups, r | Yraesoasl, I IeHHOCTh, KKaJl TypbI peuentyp
3aBTpak
3arnekanKa pucoBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM CHaKHM 230/70 16,7 19,3 555 479,6| 315/596 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 MmIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IMHUILK: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
Oben
OsBomy OTBapHbIe (CBEKIIA) 100 2,0 - 11,0 54,00 TTKNe 5
Cym u3 oBomer 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenu peibHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
KaptodensHoe mope 180 3,7 8,9 35,5 217,0 128 2011
Yaii yepHBIH ¢ 1010KOM 200 03 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X11e6 MueHNYHBIH 50 3,8 0,3 244 114,91 TTK Ne6
X11e6 nexIeBaHHbII 40 2,5 04 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHILHU: 940 29,0 28,9 119,6 833,0
Bcero 3a eHb: 48,9 48,4 209,6 1462,5




IIpumepHoe 10-Tn 1HeBHOE MEHIO

B JIATepsiX ¢ JTHEBHLIM NpeGLIBAHMEM /eTell Bo3pacTHOlH rpymmel 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHUMNIAIBHBIX 00PA30BATENbHBIX YDk IeHHIA

B [IEPHOA KAHMKYJI NIPH 2-x Pa30BOM IMHUTAHMH

9 nennp
Ly oy o Macca IInuespie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne peuen- | Coopuux
MOpUHHA beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r WEHHOCTh, KKaJI TyphbI peuentyp
3aBTpak
Kama >xuaxast MorouHas MaHHas 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Byrepbpon ¢ moBuaIOM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hrtoro 3a npuemM muim: 550 18,5 23,1 824 641,5
Oben

OBowx oTBapHbIE (MOPKOBB) 100 1,0 - 7,0 35,00 TTKNe4
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpynoii(mepnosas), TOMaToM 250 2,5 7,6 13,0 105,0] TTK101a 2011
Iymsm U3 mMsica nTUIb 100 11,4 18,9 0,4 1940/ TTK 337 2022
Kama rpeuyneBas Bs3kas 180 7,3 5.7 33,3 213,8 302 2004
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb HIeHHYHBIH 50 3,8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Xi1eb nexIeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM muim: 920 28,5 329 114,0 819.3
Bcero 3a gensb: 47,0 56,0 196,4 1 460,8




IIpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbIBaHMEM JeTell BO3pPAaCTHOI rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyHHUHNATbLHBIX 00pa30BaTeNLHBIX yUPEKICHMH

B MePHO/] KAHUKYJI OPpH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

C60pHHK pelenTyp Ha MPOXYKLHMIO JULL 00YJaloNMXCs BO BCEX 00pa3sOBaTENBHBIX YUPER ACHUAK / oz pea. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIu nmoc, 2011. - 544c.

CO60pHUK PELenTyp U KyIUHAPHBIX H3ENHH I NpeANPUATHH OOIIECTBEHHOTO IUTAHUA IIPH o61eobpasoparensubx mkonax / Hox pea. B.T. Jlamuminoit. - M.: Xiebnponuudopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK penenTyp 6110/ i Ky/IMHAPHBIX M3NEIHi A1 06ydatomuxcs 06pa3oBaTebHbIX OPraHH3aLii. C6opruK TexHHYeckuX HopMaTusoB. OT'®Y HI3/] Munsapaea Poccuu, HAW TuO3/dull /
1oz penaknueit unen-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyuame - M.: Msnarens Hayusblii (eHTp 310pOBbA nereii, 2016. - 560 c.

Ta6.THIEl XUMHYECKOIO COCTABA M KATOPMMHOCTH POCCHICKMX NPpORyKToB nuranmus: Cripapounuk. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276c. CxypuxuH UM, Tyrensss B.A.

10 nenn
Macca Inmesble BellecTEa Ouepreruyeckas | Nepeuen- | CoopHuK
Ilpuem numM, HAKMeHOBaHue 0r01a
MOPLUHH Beaxn, r Kupsl, © Yriaesoasbl, r LEeHHOCTh, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak .
Kaima Bs3kas MONO4YHAs M3 prica U mueHa Jpyx0a 250 15,2 18,9 38,1 363,5 175 2011
@DpykTs! cBEXHE (SI0TI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1eO mIeHuIHbII 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HrToro 3a npueM IMHILH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
Oben
Opomu cBexue (Oryper Wil IOMHUIOP) 100 1,0 - 3,0/4,0 14,0/24,0] TTKNel,2
Il u3 cBeskel KarmycThl ¢ KapTodeneM 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Tedrenu c coycom 2-H BapHaHT 100/30 12,6 16,4 15,9 251,3| 462/593 2004
MaxkapoHHBIE U3ENHsI OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 nmIeHH9HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1e6 mexjIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpueM IMUILH: 940 27,6 28,8 107,3/108,3 834,8/844,8
Bcero 3a 1eHb: 46,4 48,3 189,4/190,4 1393,8/1403,8
HTOI'O IO IPHMEPHOMY MEHIO
HToro 0 K yr KKaJ
HToro 3a mepuox 514,2 509,6 1976,4/1980,4 14431,0,0/14471,0
CpenHee 3HaYeHHE 32 NEPHOJ 51,4 51,0 197,6/198,0 1443,1/1447,1




AOKYMEHT NOANUCAH
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