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IIprumeproe 10-T JHEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ JHEBHEIM PeOBIBAHUEM HeTeil
BO3PACTHOM rpymmbl 7-11 et Ha 6a3e MyHUIMIIAIBHBIX 00pPa30BaTEIBHBIX YUPEXKICHNM B
IIEPpHOJ KAHUKYJI P 2-pa30BOM MUTAaHUU

2026



Ilpumepnoe 10-Ti qHEBHOE MeHIO

B JIATEPAX ¢ JHEBHLIM NpedbIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynmsl 7-11 JieT na 6a3e MyHHUANATBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX YYpeKIeHHi

B IEPpHOJA KaHMKYJ HpPH 2-x Pa30BOM IIHTAHHHU

1 nenn
Ijiiden s s ronameltirions Macca Iumesrie BewecTsa JHepreruueckasi | Ne peuen- | Céopuux
nopuuun Beaku, r Kupsi, r Yriaesoaml, r HEeHHOCThb, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kamra >xuaxas Monodnas MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpon ¢ mosummom 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaji c caxapom 1 THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpuem nmunu: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Osomm oTBapHsie (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,01 TTKNe 5
Cyn kapTodenbHsli ¢ pucoM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
DpHKaENbKH H3 IITHIBI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 |[2011/2004
Kama rpeunesas Bsi3zkas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cMecu cyxodpykros 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xneb mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1eb nmexIeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1] TTKNe7
Hroro 3a npueM mumu: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a neun: 46,1 44,1 183,6 1 mum,&




IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MeHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM MpedLIBaHMeM JeTeil Bo3pacTHOlM rpynmnbl 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHLIMIATILHBIX 00pa3oBaTeNnbHbIX YUpeKIeHHii

B [IEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

2 NeHb
Macca Iumesnie Bemecrsa JHeprerudeckas | Ne peuen- | Coopuux
Ilpuem nuiuM, HAUMeHOBaHHe GJIr0aa
NopuHU Beakn, r XKupsl, r Yraesoanl, r HCHHOCTDb, KKaJI TypbI penentyp
3aBTpak
Kanra Momoynas mimeHHas Bsa3kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyxKTHI cBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuemM muimm: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O06en
Osomu cBexxue (orypen unu TIOMHIOp) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0f TTKNe 1,2
I{u 13 cBexeH KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,5 4.0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 oruupr 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxapoHHble U3/eIIHsI OTBapHbIE 150 55 5,7 23,5 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mieHUIHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xireb mexneBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpuemM mumim: 780 27/8/28,3 28,9 97.4 753,9/759,9
Bceero 3a genb: 51,1/51,6 44,7 164,4 1249,7/1255,7




IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHbIM NPeOLIBAHMEM JeTeil BO3PacTHOM rpymns 7-11 neT Ha 6a3e MyHMUMIAILHBIX 00pPa3oBaTeNLHBIX yUpeXIeHui

B NEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM IHTAHMM

3 neHn
Macca Inmesnble BeuecTsa Ouepreruyeckass | Ne peuen- | COopHHK
Ipuem MuIIH, HAUMEHOBaHUe 01102
NOPIHH benku, r Kupsbl, © YraeBoasbl, r HEHHOCTb, KKaJl TyPpbl peuenryp
3aBTpak
JlanmeBHUK C TBOPOTOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOYHBIH (CiTamKuit) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1€0 MUEeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuemM NMUILIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben
OgBomu oTBapHbIE (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn kapTodensHbIi ¢ 6000BBIMM (TOPOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IITura TymeHas B cOyce C OBOIIaMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHslii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xo1e6 NIeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb nexneBaHHbIH 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a npueM IMILHA: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bcero 3a nenn: 47,7 46,1 159,5 1270,5




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHBLIM Mpe0bIBAHMEM [AeTeil Bo3pacTHOH rpynmel 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIMNAILHBIX 06Pa30BaTEIbLHBIX YUPEXIEHHIA

B I€pUOJd KAHUKYJI NPH 2-x pPa30BOM IMHTAHUH

4 neup
T m—— Macca Iumeskie BelecTBa OHepreTuyeckas | Nepeuen- | CoopHuk
mopuMH Beakwn, r Kupsl, r Yriaesoasl, r WEHHOCTb, KKAJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama Monounas repkynecopas 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpox ¢ noBumiom 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nmuuim: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Ob6en
Opomu oTBapHbIE (CBEKIIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe S
Cy1 13 oBoriei 200 155 4,0 8,9 78,3 135 2004
IIn10B U3 OTHIEI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komnor u3 cmecu cyxohpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexeBaHHbIN 40 25 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuiu; 740 24,3 23,5 102,7 743,7
Bcero 3a neHn: 39,9 423 189,5 1291,6




IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 jet Ha 6a3e MyHMIMIIAIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUpeKIeHHI

B [IEPHOJ KAHUKYJI HPH 2-X pa30BOM NHTAHUU

5 nenn
T pum———— Macca Inmeskble BenecTsa Ouepreruyeckas | Nepeuenm- | Coopuux
MOpUHHA beaxu, r JKupsl, r Yriaepoanl, r HEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Kamra Bs3kast MonoyHast NIeHUYHAas 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
®pyKTHI CBeXHUE (510J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xieb mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM MMILIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
OBomu ceexwue (oryper Uiu oMHI0p) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0) TTKNe 1,2
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU H3IEIHUAME 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'pedxa mo-Kymedecku 200 15,6 21,7 30,6 429,4| TTK 468 2025
Yaii uepHslii ¢ 10110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
X1e0 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 nmexieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MMILIK: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751.,4
Bcero 3a neHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




Ipumepnoe 10-Th IHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ IHEBHBIM MpeOLIBaHMEM JeTell Bo3pacTHO# rpynmbl 7-11 JieT Ha Gase MyHHMIHIAILHBIX 06PA30BATEIbLHBIX YIPeKICHHI

B [IEPHOJ KAHUKYJI NpH 2-x Pa30oBOM NMMTAHHUH

6 n1eHb
b sttt Ao el Macca IInmesrie BemecTsa Onepreruyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
Iopuuu benxu, r Kupsl, r YraeBoasl, r LCHHOCTb, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak
Kama Bs3kast MOJIOYHAS pUCOBAs 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
ByTep6pon ¢ Macinom u ceipom 60/10/10 7,7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM mumm: 500 15,9 19,2 96,3 575.4
Ob6en
Opou oTBapHbie (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe4
bop ¢ xamycToit 1 kaprogpenem 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
@DpHKafeIbKUd U3 OTHI C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 2016
MakapoHHbIE H3AEIIHs OTBAPHbIE 150 5,5 S, 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM Kapkae 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X7eb mIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexeBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM muImm: 810 29,8 24,0 96,8 734,8
Bcero 3a nenn: 45,7 43,2 193,1 1310,2




IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ HEBHBIM MpedbiBanuem AeTeil BO3PACTHOIH rpynmbt 7-11 et Ha 6a3e MYHHIMNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX YUPEKICHHUI

B [IEPHOA KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM ITHUTAHHH

7 neHb
s akaii: s E o Macca Iumesrie BemecTsa Oneprernyeckas | Ne peuen- | CoopHuk
OpUHH Beaku, r JKupsl, r Yraesoasi, r HEHHOCTb, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kama monounas niensas Bs3kas 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyKTHI cBexue (s16710K0) 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
XieO mureHHIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yait ¢ MOJIOKOM 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM muinm: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
Ooben
Oromu ceexue (Oryper Wi HOMHIO0p) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
Cyn xapTodenpHbIi ¢ 6000BbIMH (TOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ILTOB U3 NTHIIEL 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommort u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xure6 nmexaeBaHHbBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nmuim: 740 26,9/27,4 24,0 104,1 759,3/765,3
Beero 3a nenb: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




IIpumepHoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbLIBaHUEM /eTeil BO3pacTHOH rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUMIAIBLHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUpeKIeHHH

B MEPUOJ KAHUKYJ IpH 2-X Pa30BOM NUTAHHM

8 nenn
Ipres mnmy, Haumenosanse Giona Macca IInmeskle BelecTBa OHepreruveckas | Nepeuen- | Coopuuk
nopuuu Beaxku,r | Kupsi, r | Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
3amexaHka pHCOBasi C TBOPOIOM C COYCOM MONIOYHBIM CIAaZKHM 200/50 14,6 16,8 492 417,11 315/596 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X01e0 nIeHUuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Htoro 3a npueM MULIHA: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Ob6en
OBouy oTBapHbIe (CBEKIA) 60 1,0 - 7,0 32,0 TTKNe 5
Cym u3 oBomIeH 200 155 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedremu prIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 206,0| 239/593 2011
KaprodensHoe niope 150 3,1 7,4 29,6 180,8 128 2011
Yaii yepHBIH C 16I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNeS547
Xu1eb mIueHHYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X11e6 nexieBaHHBIN 40 25 04 16,5 79,2 TTKNe7
Htoro 3a npueM IMMILHU: 810 23,7 24,9 1015 711,2
Bceero 3a genb: 41,5 41,9 185,2 1278,2




IIpumepHoe 10-Tu JHEeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NMpeObIBAHUEM [eTell Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 met Ha 6a3e MyHHIMNIAJLHBIX 00Pa30BaTe/ILHBIX YUPEKICHHA

B MIepHOA KAHUKYJI NIPpH 2-x pPa30BOM IMHTAHHH

9 nesn
Tipts: fifuinmsiaisisnonaiiaciGioin Macca Inmessie BeMecTBA JHepreTuyeckasi | Ne peuen- | CoopHuK
MOpUHH beaku, r Kupsl, r YriaeBoaml, r LeHHOCTh, KKaJI TYypbI peuentyp
3aBTpak
Kama >xugkas MoJIoUYHas MaHHAs 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByTepbpon ¢ moBumoM 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii c caxapoM M JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM muuM: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Oben
Ogommw oTBapHEIE (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cym kapTodenbHbIH ¢ KpynoH(IepioBas), TOMaToOM 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101a 2011
I'ymsm 13 Msca NTHLBI 100 11,4 18,9 0,4 194,01 TTK 337 2022
Kama rpeuyneras Bsizkas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnort u3 cmMecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb mueHnIHbIN 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hrtoro 3a mpueM IHIIHU: 780 26,0 304 98,0 725,7
Bcero 3a 1eHb: 41,5 50,3 173,1 1 306,7




IlpumepHoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM NMpeGbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOH rpynmnsl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHMIMIAILHBIX 00Pa30BATENbLHBIX YUPeKIeHHH

B NEPUOJ] KAHHUKYJI HPH 2-X pa30BOM IHTAHUH

CO60pHHK pelEeNTyp Ha MPOAYKIMIO 4j1s 00ydaromuxcs BO Beex oOpasoBaTenbHbIX yupexaermsix / Ilox pea. MLIL Moruibzoro i B.A. Tyrensana. - M.:[leJIu mmoc, 2011. - 544c.

CO6OpHHK pelenTyp M KyTHHAPHEIX H3/IENMH 1A [PeIPHATHH OOIECTBEHHOrO NATAHUS pH obmeobpasoparensHEX mkonax / ITox pen. B.T. Jlamminoit. - M.: Xnebnpomuudopm, 2004. - 640c.

C6opHuK perienTyp 61101 M KyTHHAPHBIX H3IEN i 11s 06y4aromuxcs o6pa3oBarensHbIx opranusanui. COopHHEK TexHHYecKux HopMaTiuaoB. OI'®Y HII3/ Munsapasa Poccun, HUM I'nO3{ull /
nox pexakuuei unen-kopp. PAH, n.M.1., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Misnarens Hayunsiii nentp 310poBes netelt, 2016. - 560 c.

Ta6IHIbl XMMHYECKOrO COCTAaBa M KAIIOPUHHOCTH POCCUMCKUX npoaykToB mutanus: Cupasoynuk. - M.: leJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxud .M., Tytenssu B.A.

10 nenn
iy i AR RO BARAE Eon Macca Iumeseple BemecTsa JHeprerudeckas | Ne peuen- | COopHuK
opuuH Beakwu, r Kupsl, 1 YriaeBoabl, r LHEeHHOCThb, KKaJI TypHbI peuentyp
3aBTpak
Kama Bsskast MojiouHas U3 puca u mueHa Jpyxba 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
DpykTHI CBEXHUE (I0IOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 IMIIeHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM IHILIK: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
Ob6en
OBomu ceexue (Oryper Wi IOMHJIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0] TTKNe 1,2
I1Tu u3 cBEXEH KarycThl ¢ KapTodeneM 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu c coycom 2-H BapHaHT 90/30 11,4 14,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxapoHHBIEC H3/I€TTHsI OTBAPHBIE 150 5,5 5. 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM Kapkazae 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 ImIeHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xi1e6 neKICBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HToro 3a mpuemM MHUIIM: 810 24,6/25,1 25,1 98,2 741,4/747,4
Beero 3a 1enn: 40,4/40,9 40,9 172,7 1227,7/1233,7
HUTOTO IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 443,8/445,3 4374 1755,8 12736.4/12760,4
Cpenee 3HaYeHHe 32 MePHOX 44,38/44,53 43,7 179,2 1273,6/1276,0
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